
กำหนดการ 

โครงการ "งานมุทิตาจิตผู้เกษียณอายุราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569" 

The Next Chapter : สุขภาพดี ชีวิตดี ก้าวสู่บทใหม่แห่งความสุข 

วันศุกร์ที่ 11 กันยายน 2569 

ณ ศูนย์แสดงนิทรรศการและการจัดประชุมนานาชาติสมเด็จพระนเรศวรมหาราช King Naresuan the 

Great Exhibition and Convention Center (KNECC) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

Part 1        ช่วงสัมมนาและและการบรรยาย(ภาคเช้า)     

เวลา กิจกรรม 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ พร้อมรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

08.30 – 08.45 น. พิธีกรกล่าวต้อนรับและเชิญผู้อำนวยการกองการบริหารงานบุคคล กล่าววัตถุประสงค์ 
ของโครงการ 

08.45 – 09.00 น. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร กล่าวเปิดกิจกรรมการบรรยายพิเศษ ภายใต้แนวคิด  

"The Next Chapter : สุขภาพดี ชีวิตดี ก้าวสู่บทใหม่แห่งความสุข" 

09.00 – 10.00 น. การบรรยายหัวข้อ "การวางแผนการเงิน การออม และการลงทุน เพ่ือความมั่นคงหลังเกษียณ 
อายุราชการ" โดย วิทยากรจากธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน) คุณวิโรจน์ ตั้งเจริญ  
รองกรรมการผู้จัดการอาวุโส บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน กรุงไทย จำกัด (มหาชน)   
และนายกสมาคมนักวางแผนการเงินไทย 

10.00 – 12.00 น. การบรรยายหัวข้อ "The Science of Longevity : เคล็ดลับสุขภาพดี เพื่อชีวิตที่ยืนยาว 
และมีคุณภาพ" โดย พญ.อังศ์วรา ธีระตันติกานนท์ (หมอเอิง) 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

Part 2 กิจกรรมงานมุทิตาจิตผู้เกษียณอายุราชการ (ภาคบ่าย) 
 

13.30 – 13.40 น. รับชมวีดิทัศน์เชิดชูเกียรติผู้เกษียณอายุราชการ 

13.40 – 13.45 น. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร กล่าววัตถุประสงค์ของกิจกรรมงานมุทิตาจิตผู้เกษียณอายุราชการ 

13.45 – 13.50 น. อธิการบดี กล่าวเปิดงานมุทิตาจิตผู้เกษียณอายุราชการ 

13.50 – 14.30 น. พิธีมอบโล่เกียรติคุณและของที่ระลึกแก่ผู้เกษียณอายุราชการ 

14.30 – 14.45 น. ผู้แทนผู้เกษียณอายุราชการกล่าวแสดงความรู้สึกและกล่าวขอบคุณ 

14.45 – 15.00 น. ผู้เกษียณอายุราชการและผู้บริหารถ่ายภาพร่วมกัน 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


